LEHRE DEINEM KIND, WAS EINVERSTANDNIS
BEDEUTET

Ein Gesprach uber das WAS, WARUM und WIE man seinem
Kind beibringt, was Einverstandnis bedeutet.

Bei ,Defend Innocence” sind wir davon Uberzeugt, dass die beste Mdglichkeit den sexuellen Missbrauch
von Kindern zu verhindern ist, Gemeinschaften mit Wissen zu starken und aufzuklaren. Vielen Dank, dass
du dich dazu bereit erklart hast, das Lernen in deiner direkten Umgebung zu erleichtern. Du bist ein wes-
entlicher Bestandteil von allem, was wir tun. Nachstehend findest du einige bewahrte Methoden, die du
vor, wahrend und nach der Prasentation berUlcksichtigen solltest.

VOR DER PRASENTATION:

= Gib klar und deutlich an, wann und wo die Prasentation stattfindet.

= Bereite das Lehrmaterial vor:
— Lade das Video auf deinen Computer herunter und schaue es dir von Anfang bis Ende an.
— Lies die Diskussionsleitfaden fur alle drei Programmteile durch.
— Drucke die Arbeitsblatter und eine Infografik vorzeitig aus (siehe Programmteil 2).

= Sei schon friher da und bereite alles vor:

— Vergewissere dich, dass die AV-Gerate vorhanden und angeschlossen sind und ordnungsgeman
funktionieren. Falls moglich richte die Sitzplatze in einem Kreis ein, um die Diskussion
zu ermutigen. Sorge dafur, dass Stifte vorhanden sind, damit Teilnehmer Notizen oder
Schreibaktivitaten machen kdnnen. Starte das Video im Vollbildmodus und PAUSIERE es, wenn
der Titel fUr Teil 1 der Prasentation erscheint.

WAHREND DER PRASENTATION:

= Fulle den Raum mit Energie. Sei freundlich, positiv und voller Begeisterung.

= Vertraue auf die Prasentation und deiner Intuition. Folge der im Diskussionsleitfaden dargelegten
und auf Forschung basierenden Struktur und Aktivitaten. Sei gleichzeitig du selbst und nimm die
Bedurfnisse deiner Gruppe in Betracht. Teile persénliche Erfahrungen, die die wichtigsten Prinzipien
widerspiegeln und veranschaulichen.

= Falls méglich, setze dich in den Gruppenkreis. Bei groBeren Gruppen ist es evtl. notwendig zu
stehen.

= Rege die Teilnehmer an, an der Diskussion teilzunehmen:

— Schaffe eine sichere Umgebung, in der sich die Teilnehmer ehrlich und offen ausdrucken
kénnen.

— Bedanke dich bei den Teilnehmern fur ihre Kommmentare.
— Ermutige so viele Teilnehmer wie moglich an der Diskussion teilzunehmen.
— Lasse nicht zu, dass eine Person die Unterhaltung fuhrt.

= Zeitmanagement.

» Fordere die Teilnehmer immer wieder zum Handeln auf.
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NACH DER PRASENTATION:

» Uberlege dir fUr die nadchste Prasentation, was gut gelaufen ist und was verbessert werden kann.

m Seistolz auf dich, fur deine Bemuhungen, die du unternommen hast, um deine Umgebung zu
verbessern und zu einem sicheren Ort zu machen!
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EINVERSTANDNIS VERSTEHEN - DISKUSSIONS-
LEITFADEN

TEILT: WAS BEDEUTET EINVERSTANDNIS? (15 bis 20 Min.)

LERNZIELE:

Am Ende dieser Aktivitat werden die Teilnehmer ,Einverstandnis®“ definieren und ihre Grundsdtze
identifizieren kénnen.

(%

==® FACILITATOR NOTES Q,) VOCAL INSTRUCTIONS

ERLAUTERUNG:

Einverstandnis zu verstehen und deinem Kind beizubringen, was es fur es bedeutet, ist
ein unglaublich wichtiges Thema, womit nicht leichtsinnig umgegangen werden sollte.
Wir werden in dieser Sitzung das Thema des Einverstandnisses genauer unter die Lupe
nehmen und einige Grundprinzipien herausarbeiten, die ausschlaggebend sind, um
Einverstandnis auszuUben und zu respektieren. Zunachst sehen wir uns ein Video an, in
dem einige Kinder erklaren, was sie Uber Einverstandnis verstehen.

AKTIVITAT UND DISKUSSION:

=0

Anschauen:

Drucke die Wiedergabentaste, um das Kid-Chat-Video ,Einverstandnis” zu starten. Denke
daran, auf PAUSE zu drlcken, um Uber das Video zu sprechen.

Kurze Gruppen-Diskussion: (3 bis 5 Min.)
Fordere die Teilnehmer auf, sich in kleine Gruppen (jeweils von zwei Personen)
zusammenzutun, um die folgende Frage zu besprechen:

s Wie wurdest du deinem Kind das Konzept des Einverstandnisses erkldren?

Erlautern:

Einverstandnis ist eine Ubereinstimmung zwischen zwei Personen. Diese Einigkeit
ist immer enthusiastisch, wechselseitig und dauerhaft. Aber was bedeutet das alles
eigentlich? Lasst uns die Definition in einige Teile unterteilen.

Langere Gruppen-Diskussion: (5 bis 7 Min.)
Diskutiere die folgende Frage zusammen als Gruppe:
»  Was bedeuten die Worte ,,enthusiastisch, wechselseitig und dauerhaft“?
»  Uberlege dir, welches Konzept im Kid-Chats Video fehlt, dass du deinen Kindern auf
alle Falle mitgeben mochtest?
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s Erlautern:
Mit der Definition im Hinterkopf, redet gemeinsam Uber das Konzept des
Einverstandnisses, wie man sich z. B. etwas einig wird und wie man eine

Meinungsverschiedenheit immer respektieren sollte. (Verteile das Informationsblatt
“Einverstandnis verstehen: Leitprinzipien* an die Teilnehmer.)

Langere Gruppen-Diskussion: (5 bis 7 Min.)
= Diskutiere die folgende Frage zusammen als Gruppe:
=6) m  Wadhle aqus der Liste der Prinzipien einen Punkt aus, der dein Wissen von
Einverstandnis vertieft. Erlautere, warum dir dieses Prinzip aufgefallen ist.

CALL-TO-ACTION:

Ermutige die Teilnehmer, die neuen Erkenntnisse Uber das Einverstandnis mit jemandem in ihrem
persénlichen Umkreis zu teilen.
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TEIL 2. WESHALB ES WICHTIG IST, DEINEN KINDERN

DAS KONZEPT DES EINVERSTANDNISSES ZU LEHREN (25 Min)

LERNZIELE:

Am Ende dieser Aktivitat kdnnen Teilnehmer erklaren, wie das Risiko verringert werden kann, dass Kinder
von Erwachsenen sexuell missbraucht werden oder das Kinder andere Kinder sexuell missbrauchen,
indem gelehrt wird, was Einverstandnis bedeutet.

ERLAUTERUNG:

(5

In unserer letzten Diskussion haben wir daruber gesprochen das Konzept des
Einverstandnisses zu verstehen. In dieser Diskussion werden wir darUber sprechen, warum
es wichtig ist, Einverstandnis zu lehren und als Beispiel vorzuleben.

Nimm folgende Statistiken in Betracht:
m 90 % der sexuell missbrauchten Kinder kennen ihren Tater.

m Das Durchschnittsalter, in dem ein Kind zum ersten Mal sexuell missbraucht wird, ist
sieben Jahre.

m In Fallen von sexuellem Missbrauch von Kind zu Kind betragt das Durchschnittsalter
eines erstmaligen Taters 14 Jahre.

Diese Statistiken zeigen, wie wichtig es ist, zu verhindern, dass dein Kind ein Opfer
wird, erinnern aber auch daran, wie wichtig es ist, Einverstandnis zu lehren, um zu
verhindern, dass dein Kind ein potenzieller Tater wird. Beachte diese Informationen,
wenn Du Dir dieses Video anschaust; es ist ein starkes Beispiel, indem das Konzept des
Einverstandnisses in die Tat umgesetzt wird.

AKTIVITAT UND DISKUSSION:

=® Anschauen:
Drucke die Wiedergabentaste, um das Video zu starten: ,Du hast eine Stimme: Die
Geschichte von Paige”. Denke daran, auf PAUSE zu drlcken, um Uber das Video zu
= sprechen.

Langere Gruppen-Diskussion: (5 bis 7 Min.)
Diskutiere die folgende Frage zusammen als Gruppe:
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m Es gibt mehrere Dinge im Video, Uber die wir sprechen konnen, gibt es jedoch
etwas, dass dir besonders aufgefallen ist?

m |n diesem Beispiel demonstrierte Paige sowohl verbale als auch nonverbale
Kommunikation. Wie kannst du als Elternteil deinem Kind beibringen, alle Formen
der Kommunikation anzuerkennen und zu respektieren?

»  Wie wlrdest du reagieren, wenn du das Elternteil dieses Jungen warest und was
wurdest Du tun, um ihm zu helfen?

CALL-TO-ACTION:

Ermutige die Teilnehmer das Video ,Du hast eine Stimme: Die Geschichte von Paige" auf ihren Social-Me-
dia-Kanalen zu teilen, zusammen mit einem Beispiel, wie sie ihre Kinder dazu aufgeklart haben, dass sie
das Recht dazuhaben ihr Einverstandnis zu geben und das Einverstandnis der anderen zu respektieren.
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TEIL 3: WIE MAN DAS KONZEPT DES EINVERSTANDNISSES LEHRT
(10 bis 15 Min.)

LERNZIELE:

Am Ende dieser Aktivitat werden Teilnehmer
m Verstehen, dass jedem Kind unterschiedlichen Alters und Entwicklungsniveaus das Konzept des
Einverstandnisses beigebracht werden kann.

m Moglichkeiten identifizieren kdnnen, um zu erklaren und zu lehren, was Einverstandnis bedeutet,
und wie die Ressourcen von Defend Innocence bei der Aufklarung helfen kénnen.

m verschiedene Gelegenheiten erkennen kénnen, um das Konzept des Einverstandnisses zu erklaren.

(&
ERLAUTERUNG:
Wir haben die Definition und das Konzept des Einverstandnisses besprochen, sowie
daruUber, dass der sexuelle Missbrauch im Kindes- oder Jugendalter vermieden werden
kann, wenn das Konzept des Einverstandnisses gelehrt und geférdert wird. Lasst uns als

Nachstes die Gelegenheiten untersuchen, wie man Kinder jeden Alters aufklaren kann.

AKTIVITAT UND DISKUSSION:

Anschauen:
= Drucke die Wiedergabentaste, um das Video zu starten: ,\Von Eltern an Eltern: Das Lehren

=@ \on Einwilligung®. Denke daran, auf PAUSE zu drucken, um Uber das Video zu sprechen.
_ Arbeitsblatt: (7 bis 9 Min.)
==® Verteile das Arbeitsblatt ,Das Konzept des Einverstdndnisses lehren“an alle Teilnehmer

und gib ihnen ein paar Minuten Zeit, um das Arbeitsblatt auszufillen.

Gruppen-Diskussion: (5 bis 7 Min.)
:E Wenn alle Teilnehmer das Arbeitsblatt ausgefillt haben, rufe sie dazu auf als Gruppe die
® folgenden Fragen zu besprechen:

m In welchen Alltagessituationen hatte man die Gelegenheit, das Konzept des
Einverstandnisses zu lehren?

m Wie kreiert man Vertrauen und ein Gefuhl der Sicherheit, um das Kinder zu
ermutigen, offen Uber diese Themen zu sprechen?

m Stelle dir vor, du hast gerade eine gute Diskussion mit deinem 15-jahrigen Kind
Uber das Konzept des Einverstandnisses beendet. Wie kannst du das Gesprach und
die Beispiele, die du gegeben hast, anpassen, wenn du ein ahnliches Gesprach mit
deinem 7-jahrigen Kind fUhrst?

CALLTO ACTION:

Verwende die Ideen, die du im Arbeitsblatt ,Das Konzept des Einverstandnisses lehren” identifiziert hast,
um Lernmoglichkeiten mit deinen Kindern zu Hause zu nutzen.
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