RAD DER EMOTIONEN

Helfe deinem Kind, seine Gefiihle mit dem Rad der Emotionen zu identifizieren.

FUr die jungeren Kinder sollte man mit dem inneren Rad anfangen, und mit zunehmendem

Alter zum aufBeren Rad Ubergehen, um ihnen zu helfen, ihre Gefuhle besser zu verstehen und
identifizieren.
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die in deiner Familie avfveten.
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