¢CUAL ES TU OPINION SOBRE LA SEXUALIDAD
SALUDABLE?

10 TEMAS PARA CONSIDEERAR ANTES DE HABLAR CON TUS HIJOS.

Los ninos obtendran informacién sobre |la sexualidad en algun lugar, es mejor si viene de ti.

INSTRUCCIONES:

Escribe las cosas mads importantes que quieres ensenar a tus hijos sobre cada tema e
identifica la edad en la que quieres discutirlas con ellos.

Tema: Anatomia masculina y femenina

Edad:

Tema: Consentimiento- tanto dar como recibir.

Edad:

Tema: Pubertad y menstruacion

Edad:

defend .
INNOocence defendinnocence.org | 1



Tema: Excitacion sexual y autoestimulacion

Edad:

Tema: Material sexualmente explicito

Edad:

Tema: Comportamiente durante las citas, romace, besos, y abrazos

Edad:

Tema: Abstinencia, sexo seguro, condones, anticonceptivos, e infecciones transmitidas
sexualmente.

Edad:

defend .
INNOocence defendinnocence.org | 2



Tema: Orientacion sexual

Edad:

Tema: Redes sociales, sexting, y la importancia de la privacidad

Edad:

Tema: Respeto por las opiniones y valores de los demas

Edad:

REFLEXION INDIVIDUAL:

Después de escribir tus pensamientos sobre estos temas, dedica unos minutos a reflexionar sobre cual
quieres hablar con tu hijo eldia de hoy y cémo podrias abordarlo.

Defend Innocence ha creado infograficos para ayudarte a tener conversaciones apropiadas para la edad
de tu hijo. Esta informacién se basa en investigaciones y en las mejores practicas, pero tu conoces a tu hijo
mejor que nadie. Confia en tu intuiciéon

y juicio para decidir qué y cuando ensenar.

éQuieres el infografico?
Envia el el texto “EDUCA”" al 69922 o visita defendinocence.org/es/

defend .
NNocence defendinnocence.org | 3



