
Mantén Las Fiestas
Seguras para tus Hijos  

Una Lista Para Los Padres

 � HAZ UNA LISTA DE SITUACIONES POTENCIALMENTE RIESGOSAS.  

Dedica tiempo para considerar situaciones que podrían poner a tu hijo en riesgo, ya sea 

mientras está en una pijamada con primos, algo que ocurre en una fiesta, o la posibilidad 
de estar a solas con alguien mayor. 

 � HABLA CON TUS HIJOS ACERCA DE LOS LÍMITES Y EL CONSENTIMIENTO.  

Incluso si has tenido estas conversaciones antes, vuélvelas a tener. Cuando los niños 

entienden estos temas, son menos vulnerables al abuso. Siempre es bueno repasarlas 
antes de que surja una situación. 

 � CREA Y HABLA SOBRE LAS REGLAS FAMILIARES.  

Una dirección clara sobre las maneras apropiadas de interactuar con los demás y las 
expectativas para cuando no estés cerca, ayudará a mantener a los niños fuera de 

situaciones inseguras, y también les hará saber cuándo/si alguien les está pidiendo que 
rompan las reglas. 

 � INFORMA A LOS ADULTOS.  

Ten conversaciones con los amigos y familiares con quienes tu hijo interactuará durante 

la temporada de fiestas. ¿Saben tu posición en cuanto a la prevención del abuso? 

 � ESTABLECE UN PLAN DE SEGURIDAD CON TUS HIJOS.  

Asegúrate de que tus hijos sepan qué hacer si se sienten incómodos. ¿Saben que pueden 
venir a hablar contigo de manera segura, incluso si no han cumplido con las reglas? 


